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【摘要】　目的　探讨案例结合情景模拟教学在放射肿瘤学临床见习带教中的应用。方法　本研

究选取 2022 年 11 月至 2023 年 5 月到中山大学肿瘤防治中心放疗科见习的 144 名临床医学专业本科

生为研究对象，随机分为对照组和观察组，对照组采用传统教学，观察组采用案例结合情景模拟教学，

每组 72 人。评估两组见习生理论及技能考核成绩、核心胜任力及教学满意度。采用 SPSS 22.0 进行 t

检验和卡方检验。结果　观察组见习生见习后理论和技能考核成绩分别为（88.27±3.40）、（92.69±

3.65），高于对照组的（83.01±10.38）、（87.20±3.74），差异有统计学意义。观察组见习生在学习的主

动性和积极性、知识的理解能力、批判性思维能力、临床专科实践能力、分析和解决问题的能力、医患

沟通、职业素养、团队协作能力总共 8 个维度的核心胜任力得分均高于对照组，差异有统计学意义（P<

0.05）。观察组见习生对教学计划、教学内容、教学方法、教学成果及教学能力 5 个方面的满意度评分

均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论　案例结合情景模拟教学应用于放射肿瘤学临床

见习带教，有助于提高医学生的理论和技能成绩，以及核心胜任力和教学满意度，是一种值得应用推

广的教学方法。
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【Abstract】 Objective　 To explore the effect of case study combined with scenario simulation in 

teaching clinical internship of radiation oncology. Methods　This study selected 144 undergraduate students 

majoring in clinical medicine who interned at the Department of Radiotherapy at Sun Yat-sen University 

Cancer Center from November 2022 to May 2023 as the research subjects. They were randomly divided into a 

control group and an observation group. The control group received traditional teaching, while the observation 

group received case study combined with scenario simulation teaching, with 72 students in each group. The 

two groups of trainees were evaluated for theoretical and skill assessment scores, core competencies, and 

teaching satisfaction. The t-test and chi-square test were performed using SPSS 22.0. Results　 The 

theoretical and skill scores of the trainees in the observation group [(88.27±3.40) and (92.69±3.65)] were 

higher than those in the control group [(83.01±10.38) and (87.20±3.74)], and the differences were 
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statistically significant. Compared with the control group, the observation group showed higher core 

competency scores in eight dimensions, including learning initiative and enthusiasm, knowledge 

comprehension ability, critical thinking ability, clinical specialty practice ability, analytical and 

problem-solving ability, doctor-patient communication, professional ethics, and teamwork ability, and the 

differences were statistically significant (P<0.05). The satisfaction scores of the observation group trainees of 

teaching plan, teaching content, teaching methods, teaching results, and teaching ability were higher than 

those of the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusions　 The 

application of case study combined with scenario simulation teaching clinical internship of radiation oncology 

can help improve the theoretical and skill scores of medical students, as well as their core competencies and 

teaching satisfaction. This is a teaching method worthy of application and promotion. 
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clinical internship
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临床见习是医学生转变为医生的启蒙阶段，是

理论知识与临床实践相衔接的重要环节，不仅可以

加深医学生理论知识深度，还能培养良好的临床思

维和正确的临床价值观[1-2]。放射肿瘤学属于高度

专业化的领域，如何更有效进行临床见习带教，使

医学生更好地掌握临床知识和技能是重点关注的

问题。案例教学是基于临床教学目标，以临床真实

病例资料进行临床真实情景处理，从而引导医学生

分析病例、找出问题并做出正确决策的过程[3-4]。情

景模拟有助于医学生高效地学习临床复杂的场景

和问题，即带教教师通过临床案例资料，让医学生

在教学环节和教学内容上进行情景模拟演练，从而

培养医学生的临床思维能力、自主学习能力和团结

协作能力[5-6]。为提高放射肿瘤科临床见习教学效

果，本研究在放射肿瘤学临床见习带教中应用案例

结合情景模拟教学，并对学习效果进行评价。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究选取 2022 年 11 月至 2023 年 5 月到中山

大学肿瘤防治中心放疗科见习的 144 名临床医学专

业本科生为研究对象，随机分为 14 批次进行临床见

习，每个批次 10~12 人，按批次分为对照组和观察

组，每组 72 人。对照组男生 38 人、女生 34 人，年龄

（21.48±0.63）岁，理论成绩（82.06±3.74）分，采用传

统 教 学 。 观 察 组 男 生 39 人 、女 生 33 人 ，年 龄

（21.41±0.67 岁），理论成绩（81.82±3.81）分，采用

案例结合情景模拟教学。两组见习生性别（χ2=

2.06，P=1.204）、年 龄（t=1.08，P=0.946）、学 历（t=
2.42，P=1.430）和理论成绩（t=1.90，P=0.863）对比差

异无统计学意义，具有可比性。

1.2　带教方法

1.2.1　对照组

对照组见习学生在完成理论授课和病房带教

后（包括问诊、查体、技能操作等），采用传统教学方

法进行病例讲授，即教师通过多媒体课件的形式讲

解病例资料，讲解完成后要求见习学生总结归纳病

例的特点、诊断、鉴别诊断及治疗方案等，最后由带

教教师进行点评。最后组织医学生参观放疗物理

室及放疗机房，观摩放疗实施全过程。

1.2.2　观察组

①案例编写：根据教学大纲及教学目标编写情

景模拟教学的教案。教学目标按照“SMART 原则”，

即“具体的、可评估的、可完成的、有意义的、以时间

为基础”，进行制定。每个教学案例资料遴选出相

应的重点内容及临床实践技能，根据案例资料的重

点内容及临床实践技能设置 3~5 个放射肿瘤学的临

床实践情景，分别设置具有启发性的问题，从而引

出相应的知识点，最终制作成案例 PPT，包含整个教

学流程和教学目标等，以便课前向医学生讲解。

②理论授课部分加入课前准备部分，即教师按照案

例教案提前 3 天发布预习资料及课程任务，学生接

收后进行预习，由学生组长分配任务，学生按各自

角色查阅资料、代入演绎，组长进行汇总及组织情

景模拟演习。③案例结合情景模拟教学（以鼻咽癌

为例）。案例情节 1：患者女性，60 岁，因“左耳闷塞
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感伴耳鸣 1 年，涕血半月”入院检查发现鼻咽癌，入

院时神志清醒。提问“鼻咽癌患者的主要临床症状

及临床特点有哪些？”“鼻咽癌的主要实验室检查及

影像学检查是什么？”“鼻咽癌的治疗原则及依据是

什么？”。通过案例的逐步剖析提问，引导医学生对

疾病的临床症状、体征、实验室及影像检查及治疗

方法等理论知识的逐步掌握。案例情节 2：患者完

善检查后进入放疗科进行治疗。提问“鼻咽癌放射

治疗的流程是什么？”“鼻咽癌放射治疗过程中需要

哪些人员的参与？”“放射治疗后可能出现的并发症

及处理措施有哪些？”。通过情景模拟演练的形式

演绎疾病的诊疗过程，整个演练过程包括了问诊、

查体、诊断、鉴别诊断、临床治疗策略、放疗体位选

择、固定装置、放疗扫描、放疗靶区及计划设计、放

疗质控、放疗实施、病情处理、随访及并发症处理、

医患沟通、人文关怀等一系列连续性、融合性的实

际情景，实施过程中以学生为主体，情景模拟演练

后由带教教师进行专业点评、反馈及总结，对最新

进展进行补充，学生针对教师反馈的问题进行再次

思考、讨论（图 1）。

1.3　教学评价

理论及技能考核：理论考核主要包括单选题、

多选题和简答题，考核内容以放射肿瘤学相关理论

知识为主。技能操作考核包括鼻咽癌间接鼻咽镜

教师确定教学目标、准备教案

教师发布预习资料及情景模拟任务

学生接收预习资料及情景模拟任务

学生预习、学生组长分配任务

患者 1 人 家属 1 人 住院医师 1~2 人 上级医师 1~2 人 模拟技师 1 人 物理师 1 人 治疗技师 1 人

提供主诉、相关病史、检
查资料等，配合必要的查
体；向医生提出治疗相关
问题，要求医生处理

病 史 采 集 、查
体，汇报病例，
初 步 诊 断 ，初
步处理患者问
题 ，并 向 上 级
医生汇报

听取汇报，最终诊
断 ，确 定 治 疗 原
则 ，给 出 放 疗 原
则、放疗处方及计
划评估要点，给出
患者处理建议，并
向 住 院 医 师 讲 解
临床思路

确定体位固
定 方 式 、模
拟 扫 描 方
式 ，并 给 出
相应的选择
依 据 、注 意
事项

确定放疗计划
设计方式并给
出 选 择 依 据 ，
讲解剂量验证
的实施及目的

给出复位验证
方式及选择依
据 ，讲 解 治 疗
过程及操作注
意事项

学生按各自角色查阅资料、代入演绎

学生组长进行汇总并组织角色扮演演习

学生以角色扮演的形式进行见习课堂情景模拟

患者

就诊

医生

问诊

查体

开立

检验

检查

制定
治疗
方案
交代
病情

放疗
体位
固定
方案

放疗
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扫描
方案

放疗
靶区
及处

方

计划
设计
与评

估

放疗
质控

放疗
实施

疗中
副反
应等
病情
处理

疗后
随访
及后
遗症
处理

教师进行专业点评、反馈及总结

学生进行再次思考、讨论

图1　放射肿瘤学临床见习案例结合情景模拟教学流程
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操作、放疗整合平台上鼻咽癌放射治疗全流程模拟

操作、鼻咽癌放疗副作用的识别等，满分 100 分。

核心胜任力比较：放疗科自制见习生核心胜任

力量表进行评估。该量表包括学习的主动性和积

极性、知识的理解能力、批判性思维能力、临床专科

实践能力、分析和解决问题的能力、医患沟通、职业

素养、团队协作能力总共 8 个维度，每个维度赋值 1~

10 分，量表 Cronbach’s α 系数为 0.921。

教学满意度评价：由放疗科自制满意度调查

表，调查见习生满意度，包括教学计划、教学内容、

教学方法、教学成果及教学能力 5 个方面，每个方面

20 分，满分 100，量表 Cronbach’s α 系数为 0.873。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 22.0 进行数据分析。计量资料采用

（均数±标准差）表示，采用 t 检验和卡方检验。检

验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组见习生理论及技能考核成绩比较

观察组见习生见习后理论和技能考核成绩均

高于对照组，差异有统计学意义（表 1）。

2.2　核心胜任力比较

观察组见习生在学习的主动性和积极性、知识

的理解能力、批判性思维能力、临床专科实践能力、

分析和解决问题的能力、医患沟通、职业素养、团队

协作能力总共 8 个维度的核心胜任力得分均高于对

照组，差异有统计学意义（表 2）。

2.3　两组见习生教学满意度比较

观察组见习生对教学计划、教学内容、教学方

法、教学成果及教学能力 5 个方面的满意度评分均

高于对照组，差异有统计学意义（表 3）。

3　讨论

3.1　临床见习带教方法创新的必要性

随着医学教育的深入，临床见习带教方式也在

不断创新和完善。我国放射肿瘤学的发展相对滞

后，且放疗设备大多较为昂贵，完整的放疗科室应

具备医生、物理师、技师和护士，放射肿瘤学所掌握

的专业知识在某种程度上要高于肿瘤内科医师，因

此如何有效地将理论与实践相结合，提高临床见习

学生的临床技能和思维能力是教学需要关注的焦

点[7-8]。在医学生转变为医生的这个关键时期，即在

临床见习期对医学生进行高效的教学培养和带教，

有助于确保医学生毕业即具有临床医师所期望的

核心胜任力和最基本的理论知识及技能操作水平。

3.2　案例教学和情景模拟教学的各自优势

近年来，案例教学结合情景模拟的方法在临床

见习带教中逐渐得到应用，取得了显著的效果。案

表3 两组见习生的教学满意度比较[n=72，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

教学计划

14.28±3.28

16.52±3.90

7.52

0.012

教学内容

13.52±3.68

16.33±3.72

8.29

0.005

教学方法

14.29±3.05

17.05±3.11

8.06

0.008

教学成果

13.60±3.63

17.15±3.28

10.33

<0.001

教学能力

13.22±3.24

17.09±3.35

10.01

<0.001

表1 两组见习生理论及技能考核成绩比较

[n=72，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

出科时理论成绩

83.01±10.38

88.27±3.40

4.11

<0.001

出科时技能考核成绩

87.20±3.74

92.69±3.65

10.11

<0.001

表2 两组见习生核心胜任力比较[n=72，（x±s），分]
项目

学习的主动性和积极性

知识的理解能力

批判性思维能力

临床专科实践能力

分析和解决问题的能力

医患沟通

职业素养

团队协作能力

对照组

8.85±1.44

9.05±1.19

8.86±1.32

9.00±1.34

8.92±1.38

8.59±1.61

7.99±1.80

8.79±1.33

观察组

9.31±1.14

9.49±0.97

9.34±1.20

9.44±1.04

9.34±1.08

9.10±1.59

8.63±1.50

9.32±1.18

t 值

7.64

9.65

9.52

8.10

6.25

9.13

8.25

11.10

P 值

0.036

0.011

0.014

0.023

0.049

0.017

0.021

0.004

·· 1683



中华医学教育探索杂志 2024 年 12 月第 23 卷第 12 期　Chin J Med Edu Res， December 2024， Vol. 23， No. 12

例教学以学生为中心，以问题为导向[9-10]，在放射肿

瘤学临床见习中，通过选择具有代表性的典型病

例，让学生在分析、讨论、解决问题的过程中，逐渐

掌握相关理论知识和临床技能。这种方法不仅能

够激发学生的学习兴趣，还能培养学生的自主学习

能力和临床思维能力。在实施案例教学时，带教教

师应根据学生的实际情况和教学目标，精心设计教

学方案。首先，选择合适的病例是关键，病例应具

有代表性、典型性和难度适中的特点。其次，带教

教师要引导学生进行深入的分析和讨论，鼓励学生

提出自己的观点和见解，培养学生的批判性思维和

创新能力。最后，要对讨论结果进行总结和评价，

指出学生在分析和解决问题过程中的优点和不足，

为学生提供反馈和指导。情景模拟教学是通过模

拟真实临床场景，让学生在实践中学习和掌握临床

技能 [11-12]。在放射肿瘤学临床见习中，情景模拟教

学能够帮助学生更好地理解和掌握放射治疗的技

术和操作流程，提高学生的实践能力和临床处理能

力。在实施情景模拟教学时，带教教师需要设计逼

真的临床场景和病例，让见习学生扮演医生等角

色，模拟真实的临床环境。通过模拟治疗过程、处

理并发症等情景，让学生在实践中学习和掌握相关

知识和技能。同时，带教教师要对学生的表现进行

观察和评价，及时纠正学生的错误和不足，提高学

生的操作水平和临床意识。

3.3　案例结合情景模拟教学在放射肿瘤学临床见

习带教中的优势

将案例教学和情景模拟相结合，能够充分发挥

两者的优势，提高临床见习带教的效果。首先，通

过案例教学，学生能够在理论层面上对放射肿瘤学

有更深入的了解和认识。然后，通过情景模拟教

学，学生能够在实践层面上将理论知识与临床操作

相结合，提高自己的临床技能和临床处理能力。这

种综合性的教学方法能够更好地满足学生的学习

需求和发展需要。研究结果也表明，观察组见习生

理论及技能考核成绩、核心胜任力得分均高于对照

组，观察组见习生对教学的满意度也较高。
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